Couscous-Salat mit Rosinen

(VK)

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rosinen
	100 g
	  500 g
	    1 kg

	Apfelsaft
	200 ml
	      1 l
	    2 l

	Zitronensaft
	50 ml
	  250 ml  
	    500 ml

	Couscous
	150 g
	  750 g
	    1,5 kg

	Wasser
	300 ml
	    1,5 l
	     3   kg

	gekörnte Gemüsebrühe
	10 g
	     50 g
	     100 g

	Salatgurke o. Zuccini
	300 g
	    1,5 kg
	        3 kg

	Tomaten
	150 g
	   750 g
	     1,5 kg

	Olivenöl
	30 ml
	   150 ml 
	     300 ml

	jodiertes Speisesalz
	2 g
	     10 g
	       20 g

	Petersilie, gehackt
	10 g
	     50 g
	     100 g


Zubereitung:

Rosinen in einer Mischung aus Apfelsaft und Zitronensaft ca. 45 Minuten quellen lassen. Wasser zum Kochen bringen, gekörnte Brühe hinzufügen und anschließend Couscous einstreuen. Kurz aufkochen lassen und von der Herdplatte nehmen. Gurken schälen und sehr fein würfeln, Tomaten ohne Stengelansatz würfeln. Zusammen mit dem Öl unter den Couscous mischen und ca. 30 Minuten kühl durchziehen lassen. Die Rosinen samt Marinade, Salz und Petersilie unter den Salat ziehen.

Ergibt ca. 125 g pro Portion.

Für die LVK , anstelle der Salatgurke bitte Zucchini einsetzen!

